
आत्महत्या: एक जन स्वास्थ्य �चितंा

आत्महत्या 
क्यों जन 
स्वास्थ्य 
का मद्दा ह?ै

आत्महत्या 
रोकथाम के �लिए 
जन स्वास्थ्य 
पद्ध�ति क्या होगी? 

आत्महत्या केवल आत्महत्या करन ेवाल ेव्य�क्ति को प्रभा�वित नहीं करता 
ह,ै ब�ल्कि यह प�रिवार, समदुाय और समाज पर भी असर डालता ह।ै

आत्महत्या का �विचार लान ेवाल ेया आत्महत्या की को�शिश करन ेके बाद 
बच गए लोग तथा आत्महत्या का �विचार दोबारा लान ेया दोबारा आत्महत्या 
की को�शिश करन ेस ेखदु को नहीं रोक पान ेवाल ेलोगों को नकुसान स े
रोकन ेमें प्र�ति�क्रिया दने ेकी सवेा महत्वप�ूर्ण ह।ै

भारत में होन ेवाली कुल आत्महत्या में स े50% मामलों में मान�सिक बीमारी 
की कोई भ�ूमिका नहीं होती। आकंड़ ेबतात ेहैं �कि पचेीदा मनोसामा�जिक 
पहल ूजसै ेजेंडर, जा�ति, �विकलागंता, लैं�गिक रुझान, सामा�जिक �स्थि�ति 
इत्या�दि के चलत ेहा�शिय ेपर धकेल ेजान ेस ेखतरा बढ़ सकता ह।ै  

आत्महत्या रोकथाम के �लिए जन स्वास्थ्य पद्ध�ति आत्महत्या के सामा�जिक 
पहलओुं के समाधान, जो�खिम तत्वों को कम करन ेऔर बहु-क्षते्रीय साझदेारी 
के ज�रिए सरुक्षात्मक कारकों को बढ़ान ेपर फोकस करती ह।ै 


यह पद्ध�ति सभी साझदेारों जसै ेआत्महत्या के स��र्वाइवर, स्वास्थ्य व्यवस्था, 
सामदुा�यिक सगंठन, �शिक्षक, नी�ति �नि��र्माता, पारम्प�रिक �चि�कित्सकों को एक 
साथ लाकर �किफायती तरीके स ेआत्महत्या रोकथाम पर काम करन ेका 
अवसर तयैार करती ह।ै 

आत्महत्या रोकथाम में जन 
स्वास्थ्य प्र�ति�क्रिया के सबतू 
आधा�रित उदाहरण:

कीटनाशकों की �निय�ंत्रित �बिक्री 
व स्टोरजे के चलत ेश्रीलकंा में 
कीटनाशक खाकर आत्महत्या 
के मामलों में कमी आई।

छात्रों के पहली परीक्षा में पास 
नहीं करन ेपर उसी साल परूक 
बो�र्ड परीक्षा दने ेकी व्यवस्था 
शरू की गई।


आत्महत्या रोकथाम में जन स्वास्थ्य प्र�ति�क्रिया के सबतू 
आधा�रित उदाहरण:

व्य�क्तिगत (जसै-ेसमस्या के समाधान के कौशल को बढ़ाना)

सबंधं (जसै-े�प्रियजन को जागरूक करना)

समदुाय (जसै-ेकीटनाशक जसै ेआत्महत्या के माध्यमों तक पहुचं 
सी�मित करना)

सामा�जिक  (जसै-े�किसानों के �लिए क�र्जमाफी व दसूर े
कल्याणकारी स्कीम)

प्रणालीगत (जसै-े राष्ट्रीय आत्महत्या रोकथाम नी�ति बनाना)


